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Н астоящ ее руководство предназначено д л я  ознаком ления с  правилам и 
эксплуатации, технического обслуж ивания, транспортирования и хранения 
с п и р о г р а ф а  м и к р о п р о ц е с со р н о го  п о р тати в н о го  СМ П-21/01-“Р-Д ” (в дальнейш ем  
сп и р о гр аф ).

О бъем  сведений и иллю страций, приведенны х в данном  руководстве, 
обесп ечи вает правильную  эксплуатацию  спирограф а и всех его узлов.

К работе  с спирограф ом  допускается специалист, имеющий специальную  
медицинскую подготовку. П ользование спирограф ом  до  ознаком ления с настоящ им 
руководством не допускается.

1. НАЗНАЧЕНИЕ ИЗДЕЛИЯ

1.1. С пирограф  предназначен  для применения в медицинских учреждениях 
различного профиля, д л я  исследования на основе спирометрии механических 
свойств аппарата  вентиляции легких человека. В спирограф е реали зован а 
“У н и ф и ц и р о в ан н ая  м ето д и к а  п р о в е д е н и я  и оц ен ки  ф у н к ц и о н а л ь н о го  
и с с л е д о в а н и я  м ех ан и ч еск и х  с в о й с т в  а п п а р а т а  в е н ти л я ц и и  ч е л о в е к а ”, 
утверж денная в 1996г. п р ед сед ател ем  секции по пульмонологии М3 РФ Н.В. 
Путовым в переработанной  и дополненной редакции 1999 года.

1.2 С пирограф  предназначен  для  качественной и количественной оценки 
изменений функционального состояния легких и прим еняется на разных этапах 
лечебно-диагностического процесса (вы явление наруш ений, оценка их 
выраженности, обоснование и оценка эф ф ективности  проводимой терапии, 
прослеж ивание динамики заболевания), при экспертизе трудоспособности и 
пригодности к работе  в определенны х условиях, при м ассовы х и 
эпидемиологических обследован и ях  групп населения.

1.3 С пирограф  предназначен  д л я  эксплуатации в закрытых помещ ениях при:
• тем пературе окружающего воздуха от 10 до  35°С;
• относительной влажности 80%  при тем п ературе 25°С и при б о л ее  низких 

тем пературах б ез  конденсации влаги;
• атм осф ерном  давлении  84^^106,7 кПа (6304-800 мм. рт. ст.).
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2. ОСНОВНЫ Е ТЕХНИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ

2.1. Д иапазон изм ерения скорости потока воздуха:

• для вды хаем ого воздуха: от О до  1,5 л/сек, с погреш ностью ±0,05 л/сек;
от 1,5 до  10,0 л/сек, с погреш ностью ±3 %;

• для вы ды хаемого воздуха: от О до  1,5 л/сек, с погреш ностью ±0,05 л/сек;
от 1,5 до  12,0 л/сек, с погреш ностью ±3 %.

2.2. Д иапазон изм ерения о б ъ ем а  вды хаем ого и вы ды хаем ого воздуха от О 
до  10 литров с абсолю тной погреш ностью ± 3 % или 0,05л (что больш е).

2.3. С пирограф  отображ ает на экране и п ечатает  на принтере следую щ ие 
показатели вентиляции легких:

№
п/п

О бозначение,
(единица

измерения)

Н аим енование

П о к азател и  по тесту  ф о р с и р о в а н н о г о  в ы д о х а

1 ФЖЕЛ (л) О бъем  ф орсированного выдоха (разница между 
объем ам и  воздуха в легких в точках н ачала  и конца 
м ан евра ФЖЕЛ)

2 0ФВ1 (л) О бъем  ф орсированного выдоха за  первую секунду
3 РОфвыд Резервны й объ ем  вы доха -  максимальный объем , 

который можно дополнительно выдохнуть после 
спокойного выдоха.

4 РОфвд Резервны й объ ем  вдоха -  максимальный объем , который 
можно дополнительно вдохнуть после спокойного вдоха.

5 ОФВО,5 (л) О бъем  ф орсированного выдоха за  первы е 0,5 секунды
6 0ФВ1 /Ж Е Л  % Индекс Т иф ф но, имеющий диагностическое значение
7 ПОС (л/с) Пиковая об ъ ем н ая  скорость (м аксим альная скорость 

потока, достигаем ая  в процессе ф орсированного выдоха)
8 МОС25 (л/с) М гновенная о б ъ ем н ая  скорость в момент выдоха 25 % 

ФЖЕЛ
9 МОС50 (л/с) М гновенная о б ъ ем н ая  скорость в момент выдоха 50 % 

ФЖЕЛ
10 МОС75 (л/с) М гновенная о б ъ ем н ая  скорость в момент выдоха 75 % 

ФЖЕЛ
11 с о е  25-75 л/с С редняя об ъ ем н ая  скорость выдоха, о п р ед ел яем ая  в 

процессе вы доха от 25 д о  75 % ФЖЕЛ
12 ОФВ ПОС (л) О бъем  ф орсированного выдоха до  достиж ения ПОС
13 ОФВПОС/ФЖЕЛ О тнош ение ОФВПОС к ФЖЕЛ
14 ТПОС (с) Время достиж ения пиковой объем ной скорости
15 ТФЖЕЛ (с) Время ф орсированного выдоха

М О Н И Т О Р
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№
п/п

О бозначение,
(единица

изм ерения)

Н аим енование

П о к азател и  по тесту  и зм е р е н и я  ж и зн ен н о й  е м к о сти  легких

16 ЖЕЛ, (л) Ж изненная емкость легких (разница между объем ам и 
воздуха в легких при полном вдохе и полном выдохе)

17 РОвд Р езервны й объем  вдоха -  максимальны й объем , который 
можно дополнительно вдохнуть после спокойного вдоха.

18 РОвыд Р езервны й объем  выдоха -  максимальны й объем , 
который можно дополнительно выдохнуть после 
спокойного выдоха.

19 д о Д ы хательны й объ ем  -  объем , который вы ды хается и 
вды хается при спокойном дыхании.

20 Евд Емкость вдоха -  сумма ДО и РОвд

П о к азател и  по те ст у  м инутного  о б ъ е м а  д ы х а н и я

21 д о  (л) Д ы хательны й объем  - средний об ъ ем  воздуха, проходя
щий ч ер ез  легкие за  один цикл вдоха-вы доха, при выпол
нении теста  изм ерения минутного о б ъ ем а  дыхания МОД).

22 ч д С редняя частота  ды хания в тесте  МОД
23 МОД Минутный объ ем  ды хания (о п ред еляется  как ДО х ЧД)

П о к азател и  по тесту  м а к с и м а л ь н о й  в е н т и л я ц и и  легки х

24 ДО мвл (л) Д ы хательны й объ ем  - максимальны й объ ем  воздуха, 
проходящ ий ч ер ез легкие за  один цикл вдоха-вы доха при 
проведении теста  максимальной вентиляции легких

25 ЧД мвл М аксимальная частота ды хания в тесте  МВЛ
26 м в л М аксимальная вентиляция легких 

(оп ределяется  как ДО мвл х ЧД мвл)

2.4. С пирограф обесп ечи вает построение графиков процедур вдоха-
выдоха: “поток-объем ”, “поток-время”, “объ ем -вр ем я”.

2.5. С пирограф  обесп ечи вает приведение изм еренны х и вычисленных
объем ны х и скоростных показателей  к стандартны м  газовым условиям  (BTPS).

2.6. В спирограф е залож ена возможность его калибровки с помощью 
мерного шприца объем ом  3 литра.

2.7. С опротивление датчика спирограф а дыханию, не более:
при потоке 1л/с 7 мм.вод.ст
при потоке 5л/с 40 мм.вод.ст
при потоке 10л/с 85 мм.вод.ст

2.8. С пирограф  обесп ечи вает вы вод результатов  обследования на
лазерны й принтер ф ирм ы  “Hewlett P ackard” ч ер ез интерф ей с типа USB.

2.9. С пирограф  обесп ечи вает вы вод результатов  обследования на
компьютер ч ер ез интерф ейс типа СОМ-порт.

2.10. Питание спирограф а осущ ествляется от сети переменного тока
частотой 50 Гц ± 0,5 Гц напряж ением 220 В ± 22 В. Мощность, потребляем ая от 
сети, не б о л ее  5 Вт.
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2.11. По электробезопасности  спирограф  соответствует требованиям  ГОСТ 
Р 50267.0-92, ГОСТ Р 50267.25-94 и выполнен по классу защ иты II тип BF.

2.12. С редняя наработка спирограф а на отказ, не м енее 1600 ч.
2.13. Средний срок службы спирограф а до  списания, не м ен ее  5 лет.
2.14. Время готовности к работе  не б о л ее  1 мин после включения питания.
2.15. Время непреры вной работы  спирограф а не м енее 8 ч в сутки.
2.16. Наружные поверхности спирограф а устойчивы к дезинф екции 3% 

раствором  перекиси водорода с добавлен и ем  0,5%  моющего средства  типа 
“Лотос”, “Астра".

2.17. М асса спирограф а, не б о л ее  1,5 кг (без шприца и принтера).
2.18. Габаритны е разм еры  основного блока спирограф а 200x153x66 мм.
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Комплект поставки спирограф а приведен в таблице:

3. КОМ ПЛЕКТНОСТЬ

Наименование Обозначение
документа

Производитель Кол-во
шт.

1. Спирограф микропроцессорный 
портативный

МТЦ.71.00.000 ООО «НПП 
«Монитор», Россия

1

2. Датчик спирографа МТЦ.71.01.500 ООО «НПП 
«Монитор», Россия

1

3. Шприц калибровочный МТЦ.71.01.301 ООО «НПП 
«М онитор», Россия

1

4. Мундштук многоразовый МТЦ.71.01.701 ООО «НПП 
«Монитор», Россия

5

5. Мундштуки картонные 
одноразовые Мк-«Пайп»

ТУ 9398-001- 
56156837-2007

ООО «ПАИП», 
Россия

10

6. Зажим для носа МТЦ.71.03.400 ООО «НПП 
«М онитор», Россия

1

7. Руководство по эксплуатации МТЦ.70.00.100
РЭ

ООО «НПП 
«Монитор», Россия

1

8. Шнур витой для датчика 
спирографа

SCO-W4P4C “Aiter Electronics LTD”, 
Китай

1

9. Шнур сетевой SCZ-20 “Planet Technology 
Софога11оп”, Китай

1

10. Лазерный принтер (по 
отдельному заказу)

1

11. Встроенный термопринтер (по 
отдельному заказу)

ООО «НПП 
«Монитор», Россия

1

В н и м ан и е: При сам остоятельной  покупке принтера д ля  работы  со 
спирограф ом  следует  иметь ввиду следую щ ее;
- принтер долж ен иметь и нтерф ей с  USB;
- принтер долж ен поддерж ивать один из следую щ их языков 

программирования: PCL3, PCL4, PCL5, PCL6.

П ер ед  покупкой  н е о б х о д и м о  с о г л а с о в а т ь  в ы б р а н н ы й  В ам и тип 
п р и н тер а  с  тех н и ч еск и м и  с п е ц и а л и с т а м и  “НПП М онитор”.
Т ел . (863) 243-61-11, 243-63-77, 231-04-01.

1 Ш  М О Н П Т О Р '
..ваш эксперт в медицинской диагностике̂

Руководство по эксплуатации
спирографа СМП-21/01-“Р-Д".
WWW. monitor-ltd. ru
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С пирограф  - это портативный настольны й прибор, выполняющий изм ерение и 
вы числение 26 показателей  внеш него ды хания и формирую щ ий заклю чительный 
протокол обследования. В протоколе обследован и я содерж атся:

• данны е о пациенте (№, возраст, вес, рост, пол);
• д а та  и врем я обследования;
• изм еренны е и рассчитанны е значения показателей , как в абсолютных 

значениях, так и в процентах от должных величин;
• оценка степени отклонения от нормы каждого показателя;
• графики процедуры ф орсированного выдоха: “поток-объем ”, “поток-время” 

или “об ъ ем -вр ем я”;
• заклю чение по результатам  обследован и я (для пациентов от 18 лет);
•  изм еренны е и рассчитанны е значения показателей  и графики тестов 

минутного о б ъ ем а  ды хания, максимальной вентиляции легких, измерения 
жизненной емкости легких.

С пирограф  обесп ечи вает автом атическое приведение объем ны х и скоростных 
показателей  к стандартны м газовым условиям  (BTPS).

П р и м еч ан и я . Р асчет должных величин и оценка степени отклонения показателей 
от нормы производится в соответствии с “Унифицированной 
методикой проведения и оценки функционального исследования 
механических свойств ап п арата  вентиляции ч еловека” (см. 
приложения 1 и 2).
Ф ормирование заклю чения производится в соответствии с 
“Реш аю щ им правилом синдромологического заклю чения о состоянии 
биомеханических свойств системы  вентиляции легких для 
автом атизированны х комплексов” (см. прилож ение 3).

4.1. СОСТАВ ИЗДЕЛИЯ.

Конструктивно спирограф  состоит из основного блока спирограф а, датчика 
спирограф а, мундштуков и принтера. Внешний вид спирограф а приведен на рис.1.

4. ОПИСАНИЕ И РА БО Т А .

Рис.1. Внешний вид спирограф а

М О Н И Т О Р
...ваш зкспврт в медицинской дивгностихв!

Руководство по эксплуатации
спирографа СМП-21/01-"Р-Д". Ред. 2.3.
WWW. monitor-ltd. ru
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рис.2.
Структурная схем а спирограф а, поясняю щ ая его устройство приведена на

4 .2 . У С ТРО Й С ТВ О  И РА БО ТА .

к ПРИНТЕРУ к КОМПЬЮТЕРУ СЕТЬ 220В, 50Гц

Рис.2. Структурная схем а спирограф а

i t ' s М О Н И Т О Р
п в *4вдицино(0й диагностике!

Руководство по эксплуатации
спирографа СМП-21/01-“Р-Д''.
WWW. monitor-ltd. ги

Ред. 2.3.

И
нф

ор
м

ац
ия

 п
ол

уч
ен

а 
с 

оф
иц

иа
ль

но
го

 с
ай

та

Ф
ед

ер
ал

ьн
ой

 с
лу

ж
бы

 п
о 

на
дз

ор
у 

в 
сф

ер
е 

зд
ра

во
ох

ра
не

ни
я

w
w

w
.r

os
zd

ra
vn

ad
zo

r.
ru



4.2.1. Д атчик  с п и р о г р а ф а .

Датчик спирограф а об есп ечи вает  изм ерение воздушного потока при вдохе или 
выдохе пациента, преобразован и е его в напряж ение и передачу  его в основной блок 
спирограф а. Также в датчике спирограф а располож ен датчик температуры  для 
измерения тем пературы  воздуха в помещ ении (для автом атического приведения к 
условиям BTPS).

В качестве датчика воздуш ного потока применен датчик ф ирм ы  Vitalograph, 
выполненный на основе трубки Ф лейш а, который обесп ечи вает высокую точность 
измерений и им еет м алое  сопротивление дыханию  пациента. Р азность давлений с 
двух сторон трубки Ф лейш а пропорциональна скорости воздушного потока через 
нее.

При помощи ди ф ф ерен ц и альн ого  датчика д авлен и я  ф ирм ы  SenSym  с очень 
высокой чувствительностью  эта разность давлений  п реобразовы вается в 
напряжение, которое затем  усиливается и п ер ед ается  в основной блок спирографа.

Датчик воздушного потока крепится на ручке при помощи двух пластмассовы х 
защ елок. При проведении очистки и дезинф екции его необходимо отсоединить от 
ручки. Герметичность соединения датчика воздушного потока с датчиком давления 
обеспечивается специальны ми резиновы ми втулками.

4.2.2. О сн о в н о й  б л о к  с п и р о г р а ф а .

Основной блок спирограф а и об есп ечи вает прием усиление и обработку 
сигналов, поступающих от датчика спирограф а, хранение результатов  обследования 
в памяти и вы вод их на внешний принтер. В основном блоке спирограф а 
расположены:

• П лата процессора спирограф а;
• Клавиатура спирограф а;
• ЖКИ индикатор;
• Внешние разъём ы ;
Основной блок спирограф а конструктивно разм ещ ен  в корпусе из 

ударопрочного пластика АБС, состоящ его из двух частей; основания и крышки.

П лата п р о ц е с с о р а  с п и р о г р а ф а .

Все основны е узлы спирограф а располож ены  на печатной плате процессора 
спирограф а.

Сигнал пропорциональный скорости воздушного потока от датчика 
спирограф а усиливается, ф ильтруется и поступает на вход 12-разрядного АЦП. 
П реобразованны е в цифровую  ф орм у сигналы считы вает 16-разрядный 
микропроцессор Mitsubishi M 30624FGAGP, который осущ ествляет обработку этого 
сигнала и вы числение всех результатов  обследования.

Сигнал от датчика тем пературы  также усиливается и ф ильтруется и поступает 
на внутренний 10-разрядный АЦП микропроцессора.

Кроме того, на плате процессора спирограф а расположены;
• схем а сопряж ения с компью тером чер ез стандартны й СОМ-порт;
• схем а сопряж ения с принтером по интерф ейсу типа USB;
• схем а питания спирограф а от сети 220В, 50Гц.
П лата процессора спирограф а крепится винтами к крышке корпуса основного

блока.

Ш М О Н И Т О Р
..ваш эксперт в лмдицинской диагностике! WWW. monitor-ltd. tv

Руководство по эксплуатации л л
спирографа СМП-21/01-Т-Д". Ред. 2.3. '
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К л ав и ату р а  с п и р о г р а ф а .

Клавиатура спирограф а п ред ставляет  собой мембранную  клавиатуру с 19 
кнопками, которая наклеена на передней  панели основного блока и соединяется с 
платой процессора спирограф а гибким ш лейф ом .

На клавиатуре спирограф а имеются следую щ ие кнопки:

• “О” ... “9” -  д есять  циф ровы х кнопок д л я  ввода циф ровы х данных;
• -  кнопки д ля  передвиж ения по меню и результатам ;
• “ВВОД” -  кнопка д ля  ввода выбранного реж им а или ввода данных;
• “ВЫ Х” -  кнопка д ля  возврата  в основное меню;
• “ПОВТОР” -  кнопка для повтора измерения;
• “ЗА П И С Ь” -  кнопка д ля  записи результатов  обследован и я в базу  данных;
• “ПЕЧАТЬ" -  кнопка вы вода результатов на принтер.

ЖКИ и нди катор .

В с п и р о г р а ф е  применен графический ЖКИ дисплей  с организацией - 240x128 
точек. Р азм ер  экрана - 110x60 мм. ЖКИ дисплей  используется д л я  вы вода 
результатов обследования и вы бора режима работы  спирограф а.

ЖКИ индикатор закреплен  винтами на крышке корпуса основного блока 
спирограф а.

В неш ние р а з ъ ё м ы .

С п и р о гр а ф  им еет четы ре внешних р азъ ем а  на задней  панели:
• “ДАТЧИК” -  4-контактный разъем  д ля  подклю чения датчика спирограф а;
• “ИНТЕРФЕЙС” -  9-контактный р азъем  последовательного  интерф ейса для 

связи с компьютером ч ер ез стандартный СОМ-порт. Этот интерф ейс может 
быть использован д ля  передачи  записанны х в память результатов 
обследований в компьютер для  хранения и дальней ш ей  обработки;

• “ПРИНТЕР” -  USB р азъ ем  для подклю чения принтера;
• “220В 50Гц 5В т” -  р азъ ем  д л я  подклю чения сетевого  шнура. Рядом  с этим 

разъем ом  находится вы клю чатель питания спирограф а.

L < S М О Н И Т О Р
..ваш мащ>т в медицинской диагностике'
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4.3. ОПИСАНИЕ ОРГАНОВ УПРАВЛЕНИЯ И ИНДИКАЦИИ.

С пирограф  им еет клавиатуру и графический ЖКИ экран, которые 
располож ены  на основном блоке спирограф а.

4.3.1. О п и сан и е  к л ав и а т у р ы  с п и р о г р а ф а .

На клавиатуре спирограф а имею тся следую щ ие кнопки:

• “О” ... “9” -  д есять  цифровых кнопок д ля  ввода циф ровы х данных;
• “ А ” , ” -4” -  кнопки д л я  передвиж ения по меню и результатам ;
• “ВВОД” -  кнопка д ля  ввода вы бранного режима или ввода данных;
• “ВЫ Х” -  кнопка д ля  возврата в основное меню;
• “П О ВТО Р” -  кнопка для повтора измерения;
• “ЗА П И С Ь” -  кнопка для  записи результатов  обследован и я в базу данных;
• “ПЕЧАТЬ" -  кнопка вы вода результатов  на принтер.

Кроме того, на задней  панели располож ена клавиш а выключения спирограф а.

4.3.2. О п и сан и е  эк р а н а  с п и р о г р а ф а .

О сновная экранная ф орм а, индицируемая на экране спирограф а после 
включения, приведена на рис.З;

ПАЦИЕНТ N 0 Т = 2 3 " С  0 1 . 0 5 . 0 2  1 3 : 2 0

♦ИЗМЕРЕНИЕ 
БАЗА ДАННЫХ 
КАПИБРОВКД 
НАСТРОИКИ .  
КОМПЬЮТЕРНЫЙ РЕЖИМ

Рис.З. О сновная экранная ф орм а.

В основной экранной ф о р м е  индицируется следую щ ая инф ормация:

• Н омер пациента;
• Т ем пература окружающего воздуха;
• Текущ ая дата;
• Текущ ее время;
• О сновное меню спирограф а.

М О Н И Т О Р
ваш эксперт в мвдицинсхой диагностике!

Руководство по эксплуатации
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4.4. ОПИСАНИЕ РЕЖИМОВ РА БО ТЫ  СПИРОГРАФА.

4.4.1. К раткое о п и с а н и е  м ето д и к  о б с л е д о в а н и я .

Д ля лучш его понимания реж им ов работы  спирограф а вн ачале  необходимо 
ознакомиться с методиками обследован и я реализованны м и в нем.

С пирограф  рассчитан на о б след о ван и е  пациента по определенной  методике и 
позволяет провести следую щ ие тесты:

Т ест  “МИНУТНОГО О БЪ ЕМ А  ДЫХАНИЯ” (МОД):

В этом тесте  пациент спокойно дыш ит в датчик спирограф а в течение 
заданного времени. При этом на экране спирограф а отображ ается график процесса 
дыхания. Д лительность этого теста  может быть вы брана 15, 30 или 60 секунд в 
подпункте “РЕЖИМ РАБОТЫ ” пункта основного меню - “ИЗМ ЕРЕНИЕ”.

При выполнении теста МОД оп р ед ел яется  3 парам етра;

ДО Д ы хательны й об ъ ем  - средний об ъ ем  воздуха, проходящий 
ч ер ез  легкие за  один цикл вдоха-вы доха, при выполнении теста 
изм ерения минутного о б ъ ем а  дыхания.___________________________

ЧД С редняя частота ды хания в тесте МОД (уд/мин)
МОД Минутный об ъ ем  ды хания: ДО х ЧД

В этом тесте  частота ды хания приводится к минуте, независим о от того, какая 
длительность теста  бы ла вы брана. Например, если  бы ла вы брана длительность 
теста 30 секунд, и пациент сд ел ал  7 ды хательны х м аневров, то ЧД будет равна 14 
дых/мин.

Возможно проведение нескольких попыток теста  МИНУТНОГО ОБЪЕМА 
ДЫХАНИЯ, просмотр на экране спирограф а результатов  всех попыток и выбор 
одной из них д ля  вы вода на печать или записи в базу  данны х спирограф а.

Т ест  “Ж ЕЛ” :

В этом тесте  производится изм ерение жизненной емкости легких пациента. 
Ж изненная емкость легких может бы ть изм ерена как на вдохе (ЖЕЛвд), так и на 
выдохе (ЖЕЛвыд) в зависимости от ды хательны х м аневров пациента.

При проведении теста  ЖЕЛ пациент сначала вы полняет 2-3 цикпа спокойного 
вдоха-выдоха. Затем  с уровня спокойного дыхания со вер ш ает  полный вдох, затем  
полный выдох и переходит к спокойному дыханию  -  в этом случае будет изм ерена 
ЖЕЛвыд. Возможен другой вариант: с уровня спокойного ды хания пациент соверш ает 
полный выдох, затем  полный вдох и переходит к спокойному дыханию -  в этом 
случае будет и зм ерена ЖЕЛвд.

В лю бом случае спирограф  вы бирает ды хательны й м аневр пациента с 
максимальной амплитудой и по нему о п р ед ел яет  ЖЕЛ и другие параметры , 
независим о от того, был это вдох или выдох.

При проведении теста ЖЕЛ оп р ед ел яется  5 парам етров:

ЖЕЛ, (л) Ж изненная ем кость легких (разница между объем ам и  воздуха в 
легких при полном вдохе и полном выдохе)

РОвд Резервны й объ ем  вдоха -  максимальный объем , который можно 
дополнительно вдохнуть после спокойного вдоха.

РОвыд Резервны й объ ем  вы доха -  максимальный объем , который 
можно дополнительно выдохнуть после спокойного выдоха.

д о Д ы хательны й объ ем  -  объем , который вы ды хается и вды хается 
при спокойном дыхании.

Евд Емкость вдоха -  сум м а ДО и РОвд

М О Н И Т О Р
...баш мсгюрт в медицинской диааностим!

Руководство по эксплуатации 
спирографе СМП-21/01-“Р-Д".
WWW, monitor-ltd. ru

Ред. 2.3. 1 3

И
нф

ор
м

ац
ия

 п
ол

уч
ен

а 
с 

оф
иц

иа
ль

но
го

 с
ай

та

Ф
ед

ер
ал

ьн
ой

 с
лу

ж
бы

 п
о 

на
дз

ор
у 

в 
сф

ер
е 

зд
ра

во
ох

ра
не

ни
я

w
w

w
.r

os
zd

ra
vn

ad
zo

r.
ru



Возможно проведение нескольких попыток теста  ЖЕЛ, просмотр на экране 
спирограф а результатов всех попыток и выбор одной из них для вы вода на печать 
или д ля  записи в базу  данны х спирограф а.

С пособ оп ределения п арам етров  при выполнении теста ЖЕЛ поясняется на 
граф ике приведенном ниже;

Т ест  “ФЖ ЕЛ” :

В этом тесте  производится изм ерение парам етров  ф орсированного выдоха 
пациента. При проведении теста  ФЖЕЛ пациент сн ач ал а  вы полняет 2-3 цикла 
спокойного вдоха-выдоха, затем  вы полняется полный вдох и после него -  полный 
ф орсированны й выдох (выдох с максимальной скоростью) и возврат к спокойному 
дыханию. При выполнении ф орсированного выдоха, оп р ед ел яется  15 параметров:

ФЖЕЛ (л) О бъем  ф орсированного вы доха (разница между объем ам и  
воздуха в легких в точках н ачала  и конца м ан евра ФЖЕЛ)

0ФВ1 (л) О бъем  ф орсированного вы доха за  первую секунду
РОфвыд Резервны й об ъ ем  выдоха -  максимальны й объем , который 

можно дополнительно выдохнуть после спокойного выдоха.
РОфвд Резервны й объ ем  вдоха -  максимальны й объем , который 

можно дополнительно вдохнуть после спокойного вдоха.
ОФВО,5 (л) О бъем  ф орсированного вы доха за  первы е 0,5 секунды

0ФВ1 / ЖЕЛ % * Индекс Т иф ф но, имеющий диагностическое значение
ПОС (л/с) Пиковая об ъ ем н ая  скорость (м аксим альная скорость потока, 

достигаем ая в процессе ф орсированного выдоха)
МОС25 (л/с) М гновенная объ ем ная скорость в момент выдоха 25 % ФЖЕЛ
МОС50 (л/с) М гновенная об ъ ем н ая  скорость в момент выдоха 50 % ФЖЕЛ
МОС75 (л/с) М гновенная объ ем ная скорость в момент выдоха 75 % ФЖЕЛ

СОС 25-75 л/с С редняя о б ъ ем н ая  скорость вы доха, о п р ед ел яем ая  в процессе 
вы доха от 25 д о  75 % ФЖЕЛ

ОФВ ПОС (л) О бъем  ф орсированного вы доха д о  достиж ения ПОС
ОФВПОС/ФЖЕЛ О тнош ение ОФВПОС к ФЖЕЛ

ТПОС (с) В рем я достиж ения пиковой объем ной  скорости
ТФЖЕЛ (с) В рем я ф орсированного вы доха

* - Д ля расчета  индекса Т и ф ф н о используется значение ЖЕЛ изм еренное при
выполнении теста ЖЕЛ, поэтому проведение теста  ФЖЕЛ б ез проведения теста 
ЖЕЛ невозможно.

М О Н И Т О Р
..ваш эксперт в медицинской диагностике!
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Все изм еренны е величины по этим 15 парам етрам , а  также долж ны е значения 
этих парам етров, вы численны е по введенны м  данны м пациента (см. приложение 1) 
и оценка степени отклонения от нормы, вы водятся на принтер.

Возможны следую щ ие оценки степени отклонения от нормы: “больш е нормы”, 
“норм а”, “условная норм а”, “очень легкое сниж ение”, “легкое сниж ение”, “ум еренное 
снижение”, “значительное сниж ение”, “весьм а значительное сниж ение”, “резкое 
снижение”, “крайне резкое сниж ение” (см. прилож ение 2).

Также по результатам  ф орсированного выдоха спирограф  вы водит на принтер 
д ва  графика ф орсированного выдоха. Первый график “поток -  о б ъ ем ” (зависимость 
скорости ф орсированного выдоха от о б ъ ем а  выдоха), а в качестве второго графика 
может быть напечатан  один из двух графиков на выбор (зад ается  в пункте меню 
“НАСТРОЙКИ”):

• “поток -  вр ем я”: зависим ость скорости ф орсированного вы доха от времени;
• “объ ем  -  вр ем я”: зависим ость о б ъ ем а  ф орсированного вы доха от времени.
Кроме того д л я  пациентов от 18 лет, по результатам  этого теста, спирограф

может напечатать заклю чение (см. прилож ение 3). Вы м ож ете разреш ить или 
запретить печать заклю чения в пункте меню “НАСТРОЙКИ”.

Возможно проведение нескольких попыток теста  ФЖЕЛ, просмотр на экране 
спирограф а результатов  всех попыток и выбор одной из них д л я  вы вода на печать 
или для записи в базу  данны х спирограф а.

Т ест “МАКСИМАЛЬНОЙ ВЕНТИЛЯЦИИ ЛЕГКИХ” (МВЛ):

В этом тесте  пациенту п редлагается  выполнить в течение 15 секунд 
ды хательны е циклы с максимальной амплитудой вдоха-вы доха и максимальной 
частотой. При этом на экране спирограф а отображ ается график процесса дыхания.

При выполнении теста  МВЛ о п р ед ел яется  3 парам етра:

ДО МВЛ (л) Ды хательны й объ ем  - максимальный объ ем  воздуха, 
проходящий чер ез легкие за  один цикл вдоха-вы доха при 
проведении теста максимальной вентиляции легких

ЧД МВЛ М аксимальная частота ды хания в тесте  МВЛ
МВЛ М аксимальная вентиляция легких 

(оп ределяется  как ДО мвл х ЧД мел)

П овторение теста  МАКСИМАЛЬНОЙ ВЕНТИЛЯЦИИ ЛЕГКИХ не 
предусмотрено.

Реж им  “ИНГАЛЯЦИОННЫЕ П Р О Б Ы ” :

Режим “ИНГАЛЯЦИОННЫЕ П РО БЫ ” предназначен  д л я  наблю дения за 
динамикой изменений показателей  ф орсированного вы доха пациента после 
проведения ингаляций. При включении этого реж има Вы и м еете  возможность 
провести несколько измерений ЖЕЛ и ФЖЕЛ д ля  одного и того же пациента. При 
проведении каждой следую щ ей попытки на экране спирограф а будут отображ аться 
результаты  этой попытки и процент изм енения показателей  ф орсированного выдоха 
по сравнению  с первой попыткой. В этом реж име им еется возможность в 
промежутке между двумя попытками одного пациента проводить обследование 
других пациентов.

Ш М О Н И Т О Р
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П осле включения на ЖКИ д и сп лее  спирограф а отображ ается основное меню 
спирограф а;

4 .4 .2 . О с н о в н о е  м е н ю  с п и р о г р а ф а .

ПАЦИЕНТ N 0 Т = 2 3 " С  0 1 . 0 5 . 0 2  1 3 : 2 0

•►ИЗМЕРЕНИЕ 
БАЗА ДАННЫХ 
КЙПИБРОВКА 
НАСТРОИКИ .
к о м п ь ю т е р н ы й  реш им

При помощи основного меню осущ ествляется выбор о б ъ ем а  обследования 
данного пациента, реж има работы  спирограф а и управление его настройками.

Выбор нужного пункта меню осущ ествляется кнопками “ А ” , и нажатием 
кнопки “ВВОД”.

Рассм отрим  п оследовательн о  назначение всех пунктов основного меню 
спирограф а.

4.4.3. Пункт м ен ю  “ИЗМ ЕРЕНИЕ”.

При вы боре этого пункта основного меню Вы мож ете задать  объем  
предстоящ его обследования, ввести  данны е о пациенте и перейти к выполнению 
обследования пациента.

При вы боре этого пункта меню на экране спирограф а появится меню 
следую щ его вида:

ПЙИИЕНТ N 0  

РЕШИМ РАБОТЫ

Т = 2 3 " С  0 1 . 0 5 . 0 2  1 3 : 2 0

•►ТЕСТ МИНУТНОГО ОБЪЕМА ДЫХАНИЯ:ВКП 
ТЕСТ 1КЕП : в к п
ТЕСТ ФШЕП : в к п
ТЕСТ МАКС. ВЕНТИПЯИИИ ЛЕГКИХ : ВКП 
ИНГАПЯИИОННЫЕ ПРОБЫ : ВЫКП
йПИТЕПЬНОСТЬ ТЕСТА МИНУТНОГО 
О Б’ ЕМА ЛЫХАНИЯ < с е к . > : 6 0

В этом меню показано, какие тесты  будут включены в обследован и е  данного 
пациента. Включить или выключить любой из четы рех тестов можно следую щ им 
образом : при помощи кнопок “ А ” , вы брать нужный Вам тест  и наж ать кнопку 
“ВВОД”. При этом надпись “ВКЛ” изменится на “ВЫКЛ” и наоборот.

С ледует иметь ввиду, что п р о в е д е н и е  т е ст а  ФЖЕЛ н ев о зм о ж н о  б ез  
п р о в е д е н и я  те с т а  ЖЕЛ, так как д ля  расчета  индекса Т иф ф но необходимо значение

т М О Н И Т О Р
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ЖЕЛ. Поэтому тест  ЖЕЛ нельзя выключить, если  включен тест  ФЖЕЛ и при 
включении теста ФЖЕЛ автоматически вклю чается тест ЖЕЛ (если он был 
выключен).

Также в этом меню (при помощи кнопки “ВВОД") можно зад ать  длительность 
теста  минутного о б ъ ем а  ды хания 15, 30 или 60 секунд.

П осле того как Вы включите нужные Вам тесты , нажмите кнопку “ВЫХ” для 
перехода к вводу данны х о пациенте. При этом на экране спирограф а появится 
сообщ ение следую щ его вида:

Т = 2 3 " С  0 1 . 0 5 . 0 2

ВВОй ДАННЫХ О ПАЦИЕНТЕ

•►НОМЕР ПАЦИЕНТА: 1
ВОЗРАСТ : 3 0
ВЕС : 7 0
РОСТ : 1 7 0
п о п  : и

1 3 : 2 0

Ввод данных о пациенте осущ ествляется следую щ им образом :
При помощи кнопок “ А ” , ” Т ” установите указатель напротив пункта, данны е 

в котором Вам надо изменить и нажмите кнопку “ВВОД”. При помощи цифровых 
кнопок введите нужное значение и нажмите кнопку “ВВОД”. Исключение составляет 
пункт “ПОЛ”. При вы боре этого пункта, для изм енения пола пациента, достаточно 
просто нажать кнопку “ВВОД”. Если при вводе циф ровы х данны х Вы допустили 
ошибку и ещ е не нажали кнопку “ВВОД”, то, наж имая кнопку Вы можете стереть 
неверно введенны е данн ы е и ввести их заново.

В ни м ан и е: Д анны е о возрасте, весе , росте и поле пациента используются 
спирограф ом  д л я  расчета  “долж ны х” значений парам етров и 
влияю т на оценку отклонения от нормы в тесте  ФЖЕЛ. Вы можете 
не вводить данны е о пациенте (после входа в это меню нажмите 
кнопку “ВЫХ”), но в этом случае  спирограф  не будет вычислять 
“долж ны е” значения и ф орм и ровать  оценку.

П осле того как Вы ввели все данн ы е о пациенте, нажмите кнопку “ВЫХ” и 
спирограф  перейдет к обследованию  пациента. П одробное описание порядка 
проведения обследования приведено в р а зд е л е  5 настоящ его руководства.

4.4.4. Р а б о та  с  б а зо й  д а н н ы х .

С пирограф  и м еет в своем  составе  энергонезависимую  память, в которую Вы 
мож ете записать результаты  проведенного обследования. Записанны е в память 
результаты  сохраняю тся в ней независим о от того включен спирограф  с сеть или 
нет. Эта память питается от встроенной в спирограф  литиевой батарейки, имеющей 
срок службы 3-5 лет.

П амять спирограф а рассчитана на запом инание результатов от 25 до 50 
обследований (в зависим ости от выбранного о б ъ ем а  обследований).

Если в пам ять спирограф а были записаны  один или несколько результатов

М О Н И Т О Р
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обследований, то впоследствии их можно посм отреть, н апечатать на принтере, либо 
удалить из памяти.

Для работы  с базой  данны х необходим о вы брать в основном меню пункт 
“БАЗА ДАННЫХ” и наж ать кнопку “ВВОД”. При этом на экране появится меню работы 
с базой  данны х следую щ его вида:

ПАЦИЕНТ N 1 Т = 2 3 " С

Bfl3fq ДАННЫХ

•►ПРОСМОТР БАЗЫ ДАННЫХ 
УйАПЕНИЕ ЗАПИСИ 
ОЧИСТКА БАЗЫ ДАННЫХ

0 1 . 0 5 . 0 2  1 3 : 2 0

П р о см о тр  б а з ы  д ан н ы х :

Для просм отра записанных результатов  вы берите в этом меню пункт 
“ПРОСМОТР БАЗЫ ДАННЫХ” и нажмите кнопку “ВВОД”. При этом на экране 
спирограф а появится меню вы бора записи д л я  просм отра с инф ормацией о 
количестве записей в б а зе  данных спирограф а и инф орм ация о первой записи 
(номер пациента, д ата  и врем я проведения обследован и я, перечень тестов 
проведенного обследования, пол, возраст, рост и вес  пациента).

Т = 2 3 “С 0 1 . 0 5 . 0 2
ВЫБОР ЗАПИСИ ЛПЯ ПРОСМОТРА

ВСЕГО ЗАПИСЕИ: 2  ЗАПИСЬ N 1

ПАЦИЕНТ N 1
ЛАТА: 0 1 . 0 5 . 2 0 0 2  1 5 : 2 0  
ТЕСТЫ: Н1ЕП ФЖЕП м о й  МВП 
п о п :  м у ш с к о и  в о з р а с т : 3 5  
р о с т : 181  с м .  ВЕС: 8 5  к г

1 5 : 2 0

При помощи кнопок Вы мож ете вы брать номер нужной записи и
нажать кнопку “ВВОД” д л я  просм отра результатов обследован и я выбранного 
пациента. На экране спирограф а появятся результаты  первого теста  данной записи. 
Вы можете просм атривать результаты  всех тестов данного пациента, нажимая 
кнопки ” *4” д ля  продвижения по результатам  обследован и я вперед  или назад. 
П осмотрев эти результаты , Вы мож ете напечатать их на принтере, нажав кнопку 
“ПЕЧАТЬ” или вернуться в меню вы бора записи д ля  просм отра, наж ав кнопку “ВЫХ”, 
для вы бора следую щ ей записи.

Выход из меню вы бора записи для  просм отра в основное меню спирограф а 
осущ ествляется кнопкой “ВЫХ”.

Ш М О Н И Т О Р
..ваш эксперт в ивдицинсной диагностике!

Руководство по эксплуатации
спирографа СМП-21/01-Т-Д".
WWW. monitor-ltd. ru
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Для удаления одной из записей  вы берите в меню работы  с базой  данных 
пункт “УДАЛЕНИЕ ЗАПИСИ” и нажмите кнопку “ВВОД”. При этом на экране 
спирограф а появится инф орм ация о количестве записей  в б азе  данны х спирограф а 
и инф орм ация о первой записи (номер пациента, д а та  и врем я проведения 
обследования, перечень тестов  проведенного обследован и я, пол, возраст, рост и 
вес  пациента).

У д а л е н и е  з а п и с и :

Т = 2 3 " С  0 1 . 0 5 . 0 2
ВЫБОР ЗАПИСИ ЯПЯ УЛЯПЕНИЯ

ВСЕГО ЗАПИСЕИ: 2  ЗАПИСЬ Ы 1

ПАЦИЕНТ N 1
ЯАТА: 0 1 . 0 5 . 2 0 0 2  1 5 : 2 0  
ТЕСТЫ: 1«ЕП ФШЕП м ой  ИВП 
ПОП: ИУ1КСК0И в о з р а с т : 3 5  
р о с т : 1 81  СИ. ВЕС: 8 5  к г

1 5 : 2 0

При помощи кнопок Вы мож ете вы брать номер записи и нажать
кнопку “ВВОД” д ля  е е  удаления. На экране появится сообщ ение “НАЖМИТЕ <ВВОД> 
ДЛЯ УДАЛЕНИЯ ЗАПИСИ” и после е е  нажатия запись будет удален а. Если Вы 
передум али удалять запись (или д ля  возвращ ения в основное меню после удаления 
записи) нажмите кнопку “ВЫХ”.

О чистка б а зы  д а н н ы х :

Д ля удаления всех записей  из базы  данны х вы берите в меню работы  с базой 
данных пункт “ОЧИСТКА БАЗЫ ДАННЫХ” и нажмите кнопку “ВВОД”. При этом на 
экране спирограф а появится сообщ ение: “НАЖМИТЕ <ВВОД> ДЛЯ ОЧИСТКИ БАЗЫ” 
и после нажатия на кнопку “ВВОД” все записи из базы  данны х будут удалены .

4.4.5. К ал и б р о вк а  с п и р о г р а ф а .

В спирограф е предусм отрена возможность калибровки при помощи 3 
литрового шприца, входящ его в комплект поставки спирограф а. Калибровку 
спирограф а необходимо производить еж едневно непосредственно п еред  началом 
измерений, а  если  врем я работы  превы ш ает 4 часа, то е е  необходимо повторить.

П еред проведением  калибровки проверьте достоверность индицируемой на 
экране спирограф а тем пературы  окружающего воздуха. Если показания 
тем пературы  завы ш ены , то устраните причины нагрева датчика спирограф а 
(близость нагревательны х приборов, прямой солнечный свет  и т. п.).

Для проведения калибровки присоедините датчик спирограф а к шприцу (ручка 
шприца долж на быть полностью вдвинута) и при помощи кнопок “ А ” , ” Т ” вы берите 
пункт основного меню “КАЛИБРОВКА” и нажмите кнопку “ВВОД”. При этом на экране 
спирограф а появится следую щ ее сообщ ение:

Ш М О Н И Т О Р
. ваш эксперт в медицинской диагностике'

Руководство по эксплуатации
спирографа СМП-21/01-"Р-Д'’.
WWW. monitor-ltd. ru
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ПШ ИЕНТ N 1 Т = 2 3 " С  0 1 . 0 5 . 0 2
РЕШИМ КАПИБРОВКИ ДАТЧИКА 

ПОПЫТКА N 1

1 3 : 2 0

ПРОИЗВЕДИТЕ КАПИБРОВОЧНЫИ ВДОХ 3  ПИТРА

П роизведите калибровочный вдох, плавно выдвигая ручку шприца до упора. 
Калибровочный вдох след у ет  производить плавно, без рывков за  врем я 1-2 
секунды. Р езультат проведения калибровки появится на экране в виде сообщ ения: 
“V вдоха = Х.ХХ ЛИТРА” и сообщ ение “ПРОИЗВЕДИТЕ КАЛИБРОВОЧНЫЙ ВДОХ 3 
ЛИТРА” сменится на “ПРОИЗВЕДИТЕ КАЛИБРОВОЧНЫЙ ВЫДОХ 3 ЛИТРА”.

П роизведите калибровочный выдох, плавно вдвигая ручку шприца до упора. 
Калибровочный выдох след у ет  производить также плавно, б ез  рывков за  врем я 1-2 
секунды. Р езультат  проведения калибровки появится на экране в виде сообщения: 
“V выдоха = Х.ХХ ЛИТРА” и спирограф  опять предлож ит сд ел ать  калибровочный 
вдох.

П рим ечание. Не обращ айте внимания на конкретные значения калибровочного 
вдоха и выдоха, которые показы вает спирограф . Эти значения не 
имею т отнош ения к точности измерений и используются только для 
вы числения поправочных коэф ф ициентов.

П роцедура калибровки состоит из трех последовательны х процедур вдоха и 
выдоха при помощи калибровочного 3-литрового шприца, в результате  которой 
спирограф  о п р ед ел яет  поправочны е коэф ф ициенты  для  процедур вдоха и выдоха. 
Если результаты  трех попыток отличаю тся друг от друга б о л ее  чем на 0,1 литра, то 
в нижней части экрана спирограф а появится сообщ ение;

ВНИМАНИЕ ! ! ! БОЛЬШ ОЙ Р А ЗБ Р О С  ПОКАЗАНИЙ!
РЕКОМЕНДУЕТСЯ ПЕРЕКАЛИБРОВКА ! ! !

В этом случае нажмите кнопку “ПОВТОР” и повторите процесс калибровки, 
следуя указаниям на экране спирограф а. П осле успешного проведения калибровки 
(нет сообщ ения “РЕКОМЕНДУЕТСЯ ПЕРЕКАЛИБРОВКА!!!”) нажмите кнопку “ВВОД” 
для заверш ения процесса калибровки и возвращ ения в основное меню.

В ним ание: При проведении калибровки не опирайтесь руками на поверхность 
трубы калибровочного шприца. Из-за е е  небольш ой деф орм ации  
возмож ен разброс результатов. При проведении калибровки 
придерж ивайте шприц только за  м еталлические ф ланцы .

Ш  м о н и т о р '
...ваш эксперт в модицинсмой диагностике!

Руководство по эксплуатации
спирографа СМП-21/01-“Р-Д”.
mvw. monitor-ltd. ги

Ред. 2.3. 2 0
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При вы боре пункта основного меню “НАСТРОЙКИ” на экране спирограф а 
появится меню настроек:

4 .4 .6 . П ункт м е н ю  “ Н А СТРО Й КИ ” .

ПАЦИЕНТ N 1 

НЙСТРОИКИ

Т = 2 3 " С  0 1 . 0 5 . 0 2  1 3 : 2 0

♦КОНТИНГЕНТ : ВЗРОСПЫЕ
в т о р о й  г р а ф и к  : в р е м я - о б ъ е м
ПЕЧАТЬ ЗЙКПЮЧЕНИЯ: ВКП. 
УСТАНОВКА ЧАСОВ

в  этом меню Вы мож ете изменить следую щ ие настройки спирографа:

В ы б о р  о б с л е д у е м о г о  контингента:

Для вы бора правильного м асш таба графиков Вы должны вы брать контингент 
обследуемы х: “ВЗРОСЛЫЕ" или “ДЕТИ”. При вы боре контингента “ВЗРОСЛЫ Е” 
м асш таб графика ф орсированного выдоха от -1 2  д о  +12 л/с, а  при вы боре “ДЕТИ” от 
- 6  до +6 л/с. Больш е ни на что этот пункт не влияет. Вы мож ете работать с 
взрослы ми при установленном контингенте “ДЕТИ”, если  м аксим альная скорость их 
ф орсированного выдоха не превы ш ает 6 л/с. При этом графики будут лучш е видны, 
так как их м асш таб в д ва  р аза  больш е.

При входе в меню настроек на экране спирограф а отображ ается, какой 
контингент обследуем ы х установлен  в н астоящ ее врем я. Для изменения 
контингента при помощи кнопок “ А ” , ” Т ” установите указатель  напротив пункта 
“КОНТИНГЕНТ” и нажмите кнопку “ВВОД”.

В ы б о р  в то р о го  гр аф и к а  я п я  п ечати :

При вы воде на принтер результатов обследован и я по тесту ФЖЕЛ, кроме 
измеренных и вычисленных показателей  спирометрии спирограф  печатает два 
графика ф орсированного выдоха.

Первый график “поток -  о б ъ ем ” (зависим ость скорости ф орсированного 
выдоха от о б ъ ем а  выдоха).

В качестве второго граф ика может быть напечатан  один из двух графиков на 
выбор:

• Г раф ик “поток -  врем я” (зависим ость скорости ф орсированного выдоха от 
времени);

• График “объем  -  вр ем я” (зависим ость о б ъ ем а  ф орсированного выдоха от 
времени).

При входе в меню настроек на экране спирограф а отображ ается, какой второй 
график вы бран д л я  печати в настоящ ее врем я. Д ля вы бора другого графика при 
помощи кнопок “ А ” , ” Т ” установите указатель напротив пункта “ВТОРОЙ ГРАФИК” 
и нажмите кнопку “ВВОД”.

Ш М О Н И Т О Р
...вдш энсп&рт в ивдицинсхой диагностике!

Руководство по эксплуатации
спирографа СМП-21/01-“Р-Д".
WWW. monitor-ltd. ru
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При вы воде на принтер результатов обследован и я по тесту “ЖЕЛ/ФЖЕЛ”, 
кроме измеренных и вычисленных показателей  спирометрии и двух графиков 
ф орсированного вы доха спирограф  может напечатать спирограф  мож ет напечатать 
заклю чение о типе наруш ения (см. приложение 3). Заклю чение п ечатается  только 
для пациентов с возрастом  18 л ет  и старш е.

При вы боре пункта “ПЕЧАТЬ ЗАКЛЮЧЕНИЯ” и нажатии на кнопку “ВВОД” Вы 
мож ете запретить или разреш ить печать закпю чения по результатам  спирометрии.

У стан овка в р е м е н и  и д а т ы :

Д ля отсчета текущ его времени и даты  в спирограф е имеются 
энергонезависим ы е часы  реального времени. О тсчет врем ени происходит как при 
включенном, так и при выключенном спирограф е. Текущ ее врем я и дата  
отображ аю тся на экране спирограф а и на распечатке результатов спирометрии. Для 
корректировки врем ени и даты  необходимо вы брать в меню настроек пункт 
“УСТАНОВКА ЧАСОВ” и наж ать кнопку “ВВОД”. При этом на экране появится меню 
следую щ его вида:

Р а з р е ш е н и е  п е ч а т и  з а к л ю ч е н и я :

ПАЦИЕНТ N 1 Т = 2 3 " С  0 1 . 0 5 . 0 2

УСТАНОВКА ВРЕМЕНИ И ДАТЫ

д а т а : « м . м м . г г

1 3 : 2 0

В ведите при помощи циф ровой клавиатуры дату  и нажмите кнопку “ВВОД”. 
Затем  аналогично введи те м есяц  и год. П осле этого на экране спирограф а появится 
строка установки времени: “ВРЕМЯ: ММ”. В ведите требуем ое значение часов и
минут, нажимая после ввода каждого кнопку “ВВОД”. П осле этого спирограф 
автоматически п ерей дет в основное меню и вновь введенны е д ата  и врем я будут 
индицироваться в верхней строке экрана.

4.4.7. К о м п ью тер н ы й  реж им .

В спирограф е предусм отрена возможность работы  в реж име компьютерного 
спирограф а. При вы боре в меню “НАСТРОЙКИ” пункта “КОМПЬЮТЕРНЫЙ РЕЖИМ” 
на экране спирограф а появится сообщ ение КОМПЬЮТЕРНЫЙ РЕЖИМ. Р абота  со 
спирограф ом в этом реж им е осущ ествляется с помощью компью тера, оснащ енного 
специальны м программным обеспечением  (поставляется по отдельном у заказу).

Д ля выхода из этого реж има достаточно наж ать кнопку “ВЫХ” и спирограф  
вернется в основную экранную форму.

М О Н И Т О Р
..ваш эксперт в медицинской диагностике!

Руководство по эксплуатацииспирографа СМП-21/01-“Р-Д".
WWW. monitor-ltd. ru
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5 .1 .П о д го то вка  с п и р о г р а ф а  к и с п о л ь зо в а н и ю .

5.1.1. В ы б о р  м е с т а  р асп о л о ж ен и я .

При вы боре м еста располож ения спирограф а следует  учитывать следую щ ее:
• П роводящ ему о б след ован и е  врачу долж но бы ть хорош о видно экран 

спирограф а и удобно работать  на его клавиатуре;
• Датчик спирограф а долж ен б ез  сильного натяж ения шнура доставать  до 

пациента;
• П ациент долж ен располагаться таким образом , чтобы его ды хание не 

происходило в направлении врача;
• Принтер долж ен располагаться вне зоны досягаем ости  пациента.

5. И С П О Л Ь ЗО В А Н И Е  ПО Н А ЗН А ЧЕНИ Ю .

В ни м ан и е: Датчик спирограф а не долж ен разм ещ аться  вблизи нагревательны х 
приборов или под прямыми солнечными лучами, так как в нем 
разм ещ ен  датчик тем пературы  воздуха. Н еправильное 
о п ред ел ен и е  спирограф ом  тем пературы  воздуха в помещении 
приведет к снижению точности измерений. С ледите за 
достоверностью  индицируемой на экране спирограф а температуры 
окружающего воздуха.

5.1.2. П о д клю чен и е  к аб ел ей  и в к л ю ч ен и е .

Подключите к спирограф у сетевой  шнур, датчик спирограф а и принтер. 
Р азъем ы  кабеля соединяю щ его принтер и спирограф  закрепите со стороны 
спирограф а винтами, а со стороны принтера специальны ми защ елкам и.

П роверьте надеж ность соединения датчика воздушного потока с ручкой 
датчика спирограф а.

В ним ание: П о д к лю чен и е  в с е х  к а б е л е й  п р о и зв о д и т е  при  вы к л ю ч ен н о м  
с п и р о г р а ф е  и п р и н тере!
Будьте вним ательны  при подключении р азъ ем о в  к спирографу, 
датчику и принтеру. О беспечьте надеж ное соединение всех 
разъем ов.
Не прилагайте чрезм ерны х усилий и не дёргай те  за  кабели при 
рассты ковке разъём ов!

В ним ание: В нимательно ознаком ьтесь с руководством по эксплуатации 
принтера. В случае несоблю дении его требований принтер может 
выйти из строя, и Вы не будете иметь права на гарантийный 
рем онт принтера.

И спользуйте для печати бумагу с реком ендуем ой для данного 
принтера плотностью (обычно 60-90 г/м^).

П роверьте наличие бумаги и картридж а с чернилам и в принтере. 

В клю чите с п и р о г р а ф  и т о л ь к о  п о с л е  это го  в к л ю ч и те  п рин тер .

м о н и т о р "
.. ваш эксперт в медицинской диагностике! WWW. monitor-ltd. ги

Руководство по эксплуатации
спирографа СМП-21/01-“Р-Д". Ред. 2.3. 2 3
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П осле включения спирограф а д ай те  ему прогреться в течение нескольких 
минут и произведите калибровку при помощи 3-литрового шприца, как описано в 
пункте 4 .4 .5  настоящ его руководства. П еред проведением  калибровки проверьте 
достоверность индицируемой на экране спирограф а тем пературы  окружающего 
воздуха.

Калибровку спирограф а необходимо производить еж едневно  непосредственно 
п еред  началом  измерений, а  если  врем я работы  превы ш ает 4 часа, то ее  
необходимо повторить.

5.2. П р о в ед е н и е  с п и р о м е тр и и .

5.2.1. У сл о в и я  п р о в е д е н и я  и зм ер ен и й .

Р е з у л ь т а т ы  с п и р о м е тр и и  в з н а ч и т е л ь н о й  степ е н и  з а в и с я т  от акти вн о го  
с о т р у д н и ч е с т в а  и сп ы ту ем о го . Поэтому непосредственно перед  выполнением 
измерений проведите подробный инструктаж о способе выполнения требуем ы х 
ды хательны х м аневров, а  при необходимости -  и с их дем онстрацией .

П ротивопоказанием к проведению  измерений явл яется  невозможность 
достиж ения контакта с пациентом (дети м ладш его возраста, умственно 
неполноценны е люди, языковой барьер). Также не след у ет  проводить изм ерение, 
если  развитие пациентом максимальны х ды хательны х усилий невозможно или 
противопоказано (миастения, тяж елая легочно-сердечная недостаточность, 
послеоперационны й период и т.п.).

И зм ерения должны проводиться в положении сидя при вертикальном 
положении головы и грудной клетки. Н еобходимо предотвращ ать наклоны тела  
вп еред  при выполнении ды хательны х м аневров.

5.2.2. Т р е б о в ан и я  гигиены .

Главным при проведении спирометрии явл яется  предотвращ ение передачи 
инфекции не только от пациента к пациенту, но и медицинскому персоналу.

Д ля предотвращ ения передачи  инфекции мундштуки должны зам еняться или 
дези н ф иц и роваться  после каждого пациента. При см ене  мундштука осмотрите 
состояние съем ного датчика воздушного потока и, при необходимости, снимите его и 
проведите гигиеническую обработку. Гигиеническая обработка мундштуков и 
съем ного датчика воздушного потока долж на состоять из следую щ их этапов:

• Очистка -  зам ачивание в моющих средствах  с  последую щ ей механической 
очисткой;

• Д езинф екция -  зам ачи ван и е в дезинфицирую щ их растворах;
• П ромы вание в проточной воде и сушка.

В н и м ан и е: Мундштуки спирограф а и съем ны й датчик воздушного потока не 
подлеж ат автоклавированию  и кипячению.

5 .1 .3 . К а л и б р о в к а .

В н и м ан и е: При гигиенической обработке съем ного датчика воздушного потока 
избегайте попадания влаги в отверстия на ручке, с которой Вы 
сняли датчик. П рисоединяйте датчик воздуш ного потока к ручке 
только после просушки.

Руководство по эксплуатации ‘~\а
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5 .2 .3 . П р о в е д е н и е  и з м е р е н и й .

П осле включения спирограф а и проведения калибровки вернитесь в основное 
меню спирограф а.

При необходимости зайдите в пункт “НАСТРОЙКИ” и зад ай те  контингент 
обследуем ы х и вы берите, какой график Вы будете  печатать, и будете ли Вы 
печатать заклю чение. В ернитесь в основное меню, вы берите пункт “ИЗМ ЕРЕНИЕ” и 
нажмите на кнопку “ВВОД”, при этом на экране спирограф а появится меню “РЕЖИМ 
РАБОТЫ ”. З ад ай те  объ ем  обследован и я данного пациента, как описано в п.4.4.3 
настоящ его руководства.

С ледует им еть ввиду, что п р о в е д е н и е  те с т а  ФЖЕЛ н ев о зм о ж н о  б ез  
п р о в е д е н и я  те с т а  ЖЕЛ, так как д ля  расчета индекса Т иф ф но необходим о значение 
ЖЕЛ. Поэтому тест  ЖЕЛ н ельзя выкпючить, если  вкпючен тест  ФЖЕЛ и при 
включении теста  ФЖЕЛ автоматически вклю чается тест ЖЕЛ (если он был 
выключен).

Пациенту будет последовательн о  предлож ено выполнить все  тесты, которые 
Вы включите в этом пункте меню. Д а л ее  по тексту будет описана 
п оследовательность действий врача и пациента во всех тестах. То есть 
подразум евается, что все  тесты  включены. Если Вы выключите один или несколько 
тестов, то они не будут предлагаться пациенту.

З ад ав  объ ем  обследован и я, нажмите кнопку “ВЫХ” и спирограф  перейдет в 
режим ввода данны х о пациенте.

5.2.3.1. В в о д  д а н н ы х  о  п ац и ен те .

На экране спирограф а появится сообщ ение следую щ его вида:

Т = 2 3 " С  0 1 . 0 5 . 0 2

ВВОй ДАННЫХ О ПАЦИЕНТЕ

•►НОМЕР ПАЦИЕНТА: 1
ВОЗРАСТ : 3 0
ВЕС : 7 0
РОСТ : 1 7 0
ПОП : и

1 3 : 2 0

Ввод данны х о пациенте осущ ествляется следую щ им образом :
При помощи кнопок “ А ” , ” Т ” установите указатель напротив пункта, данны е 

в котором Вам надо изменить и нажмите кнопку “ВВОД”. При помощи цифровых 
кнопок введите нужное значение и нажмите кнопку “ВВОД”. Искпючение составляет 
пункт “ПОЛ”. При вы боре этого пункта, для изм енения пола пациента, достаточно 
просто наж ать кнопку “ВВОД”. Если при вводе циф ровы х данны х Вы допустили 
ошибку и ещ е  не нажали кнопку “ВВОД”, то, нажимая кнопку Вы мож ете стереть 
неверно введенны е данны е и ввести их заново.

Номер пациента автоматически увеличивается на 1 при каждом входе в это 
меню, если  не включен режим ингаляционных проб.

Ш М О Н И Т О Р
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В ни м ан и е: Д анны е о возрасте, весе , росте и поле пациента используются 
спирограф ом  д ля  р асчета  должных значений парам етров  и влияют 
на оценку отклонения от нормы и заклю чение в тестах ЖЕЛ и 
ФЖЕЛ. Вы м ож ете не вводить данны е о пациенте (после входа в 
это меню нажмите кнопку “ВЫХ”), но в этом случае  спирограф  не 
будет вы числять долж ны е значения и ф орм и ровать  оценку и 
заклю чение.

П осле того как Вы ввели все данн ы е о пациенте, нажмите кнопку “ВЫХ” и 
спирограф  п ерей дет к обследованию  пациента по выбранным Вами тестам . Если 
все тесты включены, то первым тестом  будет тест  изм ерения минутного объем а 
дыхания.

В любой момент Вы м ож ете выйти из теста в основное меню, нажав кнопку 
“ВЫХ”. О днако при этом будут потеряны  результаты  обследования данного 
пациента по тестам , которые Вы успели провести.

5.2.3.2. Т ест  “ИЗМ ЕРЕНИЕ МИНУТНОГО О БЪ ЕМ А  ДЫХАНИЯ (МОД)”.

При входе в тест изм ерения минутного о б ъ ем а  ды хания на экране спирограф а 
появится график следую щ его вида:

ПАЦИЕНТ N 1 Т = 2 3 “С 0 1 . 0 5 . 0 2  1 3 : 2 0
ИЗМЕРЕНИЕ МИНУТНОГО ОБЪЕМА ДЫХАНИЯ 

3  П ПОПЫТКА N 1

В ни м ан и е: В момент входа в тест  (до появления на экране осей графика 
дыхания) д атч и к  с п и р о г р а ф а  д о л ж ен  л е ж а т ь  на с то л е . Пациент 
не долж ен держ ать  мундштук во рту, так как в этот момент датчик 
спирограф а калибруется на нулевой поток.

П осле появления этого граф ика предлож ите пациенту надеть  на нос зажим, 
взять в рот мундштук датчика спирограф а и спокойно ды ш ать в него в течение 
времени, которое Вы задал и  в пункте основного меню “РЕЖИМ РАБОТЫ” (60, 30 или 
15 секунд).

В ни м ан и е: О бъясните пациенту, что при дыхании наклонять датчик 
спирограф а вниз не следует. Лучше держ ать  его горизонтально 
или даж е немного вверх, чтобы уменьш ить вероятность попадания 
слюны пациента в датчик спирограф а при длительном  дыхании.

М О Н И Т О Р
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О тсчет времени теста  начнется автом атически с  м ом ента н ачала ды хания в 
датчик спирограф а. П роцесс ды хания будет отображ аться на экране спирограф а в 
виде графика. Дыхание пациента долж но бы ть спокойным, так чтобы график 
ды хания не выходил за  пределы  экрана спирограф а.

В н и м ан и е: Если график ды хания все же выходит за  пределы  экрана в 
процессе проведения теста, то это мож ет быть по трем  причинам:
• к о л и ч е с т в о  в д ы х а е м о г о  и в ы д ы х а е м о г о  п ац и ен то м  в о зд у х а  

с и л ь н о  о т л и ч а ю т с я  д р у г  о т  д р у га . П роверьте, правильно ли 
пациент дыш ит -  и вдох и выдох долж ны осущ ествляться только 
ч ер ез датчик спирограф а (не мимо датчика и не чер ез нос);

• в  м о м ен т  в х о д а  в  т е с т  п ац и ен т  д ы ш а л  в  д атч и к  с п и р о гр а ф а . 
Это п р и в е л о  к н е п р а в и л ь н о й  к а л и б р о в к е  на н у л ев о й  поток. 
Датчик следует  п еред авать  пациенту только после входа в тест;

• в  д а т ч и к  в о зд у ш н о го  п отока с п и р о г р а ф а  п о п а л а  влага . 
О тсоедините датчик воздушного потока от ручки, очистите его и 
просушите.

По окончании заданного врем ени в нижней строке экрана спирограф а 
появятся результаты  теста  изм ерения минутного о б ъ ем а  дыхания:

ПАЦИЕНТ N 1 Т = 2 3 " С  0 1 . 0 5 . 0 2  1 3 : 2 0
ИЗМЕРЕНИЕ МИНУТНОГО ОБЪЕМА ДЫХАНИЯ 

3  П ПОПЫТКА N 1

П осле окончания теста, и появления на экране спирограф а результатов 
измерений пациент долж ен положить датчик спирограф а на стол, снять с носа 
зажим и отдохнуть.

Если результаты  первой попытки по какой-либо причине Вас не устраиваю т, 
то для повторения м аневра нажмите кнопку “ПОВТОР”.

В ни м ан и е: В момент нажатия кнопки “ПОВТОР” (до появления на экране осей 
графика ды хания) д атч и к  с п и р о г р а ф а  д о л ж ен  л еж а т ь  на сто л е . 
Пациент не долж ен держ ать мундштук во рту, так как в этот момент 
датчик спирограф а калибруется на нулевой поток.

П осле нажатия кнопки “ПОВТОР” тест  изм ерения минутного о б ъ ем а  дыхания 
начнется сначала, и после повторения всех действий, описанных выше, Вы получите 
на экране спирограф а результаты  второй попытки. При помощи кнопок Вы
мож ете поочередно просм атривать результаты  первой и второй попытки. Если ни 
одна из попыток не подходит Вам, то можно опять наж ать кнопку “ПОВТОР” и

м о н и т о р '
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провести ещ е  одну попытку (количество попыток долж но быть не больш е 10).
Если Вы получили устраиваю щ ий Вас результат с первой попытки, то нажмите 

кнопку “ВВОД”. При этом  эти результаты  будут запом нены, и спирограф  перейдет к 
следую щ ем у тесту или, если включенных тестов  больш е нет, то к просмотру 
результатов тестирования данного пациента (см. ниже).

Если Вы получили устраиваю щ ий В ас результат не с первой попытки, то при 
просм отре результатов  попыток нажмите кнопку “ВВОД”, когда на экране 
спирограф а отображ аю тся результаты  вы бранной Вами попытки и после этого 
спирограф  п ерей дет к следую щ ем у тесту или, если  включенных тестов  больш е нет, 
то к просмотру результатов  тестирования данного пациента.

5.2.3.3. Т ест  ЖЕЛ.

При входе в тест  изм ерения жизненной емкости легких на экране спирографа 
появится график д ля  проведения теста  ЖЕЛ следую щ его вида:

В ни м ан и е: В мом ент входа в тест (до появления на экране осей графика 
ды хания) д атч и к  с п и р о г р а ф а  д о л ж ен  л е ж а т ь  на с т о л е . Пациент 
не долж ен держ ать мундштук во рту, так как в этот момент датчик 
спирограф а калибруется на нулевой поток.

П осле появления этого графика предлож ите пациенту н адеть  на нос зажим, 
взять в рот мундштук датчика спирограф а.

В ни м ан и е: Мундштук следует брать  таким образом , чтобы плоская его часть 
бы ла целиком во рту пациента, и конец мундштука заходил за 
зубы. То есть зубы пациента не должны м еш ать прохождению 
воздуха в датчик спирограф а.

В этом тесте  производится изм ерение жизненной емкости легких пациента. 
Ж изненная ем кость легких может быть изм ерена как на вдохе (ЖЕЛвд), так и на 
выдохе (ЖЕЛвыд) в зависимости от ды хательны х м аневров пациента.

При проведении теста  ЖЕЛ пациент сн ач ал а  долж ен выполнить 2-3 цикла 
спокойного вдоха-вы доха. Затем  с уровня спокойного ды хания соверш ить полный 
глубокий вдох, затем  полный выдох и после этого перейти к спокойному дыханию -  в 
этом случае будет изм ерена ЖЕЛвыд.

Возможен другой вариант; с уровня спокойного ды хания пациент должен 
соверш ить полный выдох, затем  полный вдох и перейти к спокойному дыханию -  в
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этом случае будет изм ерена ЖЕЛвд.
В лю бом случае  спирограф  вы бирает ды хательны й м аневр пациента с 

максимальной амплитудой и по нему о п р ед ел яет  ЖЕЛ и другие параметры , 
независим о от того, был это вдох или выдох.

При этом на экране спирограф а будет отображ аться график дыхания 
пациента. При вдохе пациента кривая на экране идет вверх, а  при выдохе вниз.

На проведение этих ды хательны х м аневров отводится врем я -  30 секунд. По 
истечении этого врем ени тест  будет заверш ен . Если пациент выполнил все 
необходимы е м аневры  за  м ен ьш ее врем я, то Вы мож ете наж ать кнопку “ВЫХ” для 
заверш ения теста  (но не ранее , чем  ч ер ез  3-5 секунд после окончания м аневра 
пациентом) или подож дать до  истечения 30 секунд (в этом случае  тест  заверш ится 
автоматически).

Если кривая ды хания пациента на экране резко уходит вверх или вниз при 
правильном дыхании пациента, то проверьте состояние датчике воздушного потока 
(отсутствие влаги) и повторите м аневр, обратив особое  внимание на 
недопустимость ды хания в датчик при входе в тест  (при калибровке на нулевой 
поток).

По окончании теста  ЖЕЛ появится надпись “ОБРАБОТКА” и чер ез несколько 
секунд в правом нижнем углу экрана спирограф а появятся результаты  первой 
попытки теста  ЖЕЛ следую щ его вида:

ПАЦИЕНТ N 1 
ТЕСТ WE(1 

6  П й М Е П = 4 .3 3  П

Т = 2 3 " С  0 1 . 0 5 . 0 2  
ПОПЫТКА N 1

1 3 : 2 0

б  п

15  1 8  21  2 4  2 7  С

W E n = 4 .8 3  П 
Р О в д = 2 .0 2  П Р О в и д = 1 .2 0  П

В приведенном прим ере был произведен  м аневр  для изм ерения жизненной 
емкости легких на вдохе.

В левой  верхней части экрана выводится значение должной жизненной 
емкости легких (ДЖЕЛ) д л я  данного пациента (если были введены  данны е 
пациента).

П осле заверш ения теста пациент долж ен положить датчик спирограф а на 
стол, снять зажим с носа и отдохнуть.

Если результаты  первой попытки по какой-либо причине Вас не устраивают, 
то для повторения м ан евра нажмите кнопку “ПОВТОР”.

В н и м ан и е: В мом ент нажатия кнопки “ПОВТОР” (до появления на экране осей 
графика ды хания) д а т ч и к  с п и р о г р а ф а  д о л ж ен  л е ж а т ь  на сто л е . 
П ациент не долж ен держ ать  мундштук во рту, так как в этот момент 
датчик спирограф а калибруется на нулевой поток.

П осле нажатия кнопки “ПОВТОР” тест ЖЕЛ начнется сначала, и после 
повторения всех ды хательны х м аневров  Вы получите на экране спирограф а

Ш [  м о н и т о р '
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результаты  второй попытки теста. При помощи кнопок ” -4” Вы можете
поочередно просм атривать результаты  первой и второй попытки. Если ни одна из 
попыток не подходит Вам, то можно опять наж ать кнопку “ПОВТОР” и провести ещ е 
одну попытку (количество попыток долж но бы ть не больш е 10).

Если Вы получили устраиваю щ ий Вас результат  с первой попытки, то нажмите 
кнопку “ВВОД”. При этом эти результаты  будут запом нены , и спирограф  перейдет к 
следую щ ем у этапу данного теста  -  ф орсированном у выдоху.

Если Вы получили устраиваю щ ий В ас р езультат  не с первой попытки, то при 
просм отре результатов попыток нажмите кнопку “ВВОД”, когда на экране 
спирограф а отображ аю тся результаты  вы бранной Вами попытки. Результаты  этой 
попытки будут запом нены, и после этого спирограф  п ерейдет к следую щ ем у тесту - 
тесту ФЖЕЛ.

5.2.3.4. Т ест  ФЖЕЛ.

При входе в тест  ф орсированного вы доха на экране спирограф а появится 
график для  проведения теста  ФЖЕЛ следую щ его вида:

В ни м ан и е: В момент входа в тест (до появления на экране осей графика 
ды хания) д а тч и к  с п и р о г р а ф а  д о л ж е н  л е ж а т ь  на ст о л е . Пациент 
не долж ен держ ать мундштук во рту, так как в этот момент датчик 
спирограф а калибруется на нулевой поток.

П осле появления этого графика предлож ите пациенту надеть на нос зажим, 
взять в рот мундштук датчика спирограф а.

В ни м ан и е: Мундштук следует брать таким образом , чтобы плоская его часть 
бы ла целиком во рту пациента, и конец мундштука заходил за 
зубы. То есть  зубы пациента не должны м еш ать прохождению 
воздуха в датчик спирограф а.

При проведении теста  ФЖЕЛ производится изм ерение парам етров 
ф орсированного выдоха пациента. В тесте  ФЖЕЛ пациент долж ен последовательно 
выполнить следую щ ие ды хательны е маневры ;

2-3 цикла спокойного вдоха-выдоха; 
полный глубокий вдох;
с р а зу  после заверш ения полного вдоха - ф орсированны й выдох (глубокий 
выдох с максимальны м ускорением , которое должно быть достигнуто с

м о н и т о р '
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сам ого н ач ала  м аневра, и долж но поддерж иваться на всем его 
протяжении);
возврат к спокойному дыханию.

При этом на экране спирограф а будет отображ аться график дыхания 
пациента. При вдохе пациента кривая на экране идет вверх, а  при вы дохе вниз. В 
процессе вы полнения ды хательны х м аневров  экран спирограф а будет иметь 
приблизительно такой вид:

На проведение этих ды хательны х м аневров  отводится врем я -  30 секунд. По 
истечении этого врем ени тест будет заверш ен . Если пациент выполнил все 
необходимы е м аневры  за  м еньш ее время, то Вы мож ете наж ать кнопку “ВЫХ” для 
заверш ения теста  (но не ранее, чем  ч ер ез 3-5 секунд после окончания м аневра 
пациентом) или подож дать до  истечения 30 секунд (в этом случае  тест  заверш ится 
автоматически).

Если кривая ды хания пациента на экране резко уходит вверх или вниз при 
правильном дыхании пациента, то проверьте состояние датчике воздушного потока 
(отсутствие влаги) и повторите м аневр, обратив особое  внимание на 
недопустимость удерж ивания мундштука во рту при входе в тест  (при калибровке на 
нулевой поток).

По окончании теста  ФЖЕЛ появится надпись “ОБРАБОТКА” и, чер ез несколько 
секунд, на экране спирограф а появятся результаты  первой попытки теста ФЖЕЛ и 
график “поток -  о б ъ ем ” следую щ его вида:

ПАЦИЕНТ Ы 1 Т = 2 3 " С  0 1 . 0 5 . 0 2  1 3 : 2 0
ФОРСИРОВАННЫМ ВЫйОХ ПОПЫТКА N 1

12П /С ЩЕП : 4 . 2 1  П• ФШЕЛ : З . Э 5  (1
0ФВ1 : 3 . 8 8  п
РО ф вы я : 1 . 8 б  (1

\ 0ФВ1/Ш ЕЛ : 9 2 . 0 7
\ ПОС : 8 . 2 1  П /С

И 0С 25 : 7 . 2 3  п / с
10П И 0С 50 : 5 . 5 5  (1 /с

И 0С 75 : 3 . 1 4  п / с
С 0 С 2 5 /7 5 : 5 . 1 4  п / с

: йОПШНЫЕ: ОФВПОС : 0 . 5 2  п
: Ф }«Е П =3.75  П ОФВПОС/ФШЕП: 1 3 . 2 3
: П 0 С = 7 .Э 2  П /С ТПОС 1 0 . 0 7  с

ТФ}«ЕП : 1 . 1 б  с

М О Н И Т О Р
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Внимание: Между окончанием глубокого вдоха и началом форсированного 
выдоха, не должно быть пауз и небольших вдохов-выдохов, 
которые могут привести к неправильному определению 
спирографом момента начала форсированного выдоха. 
Форсированный выдох должен производиться с максимальным 
ускорением с самого начала маневра и до его окончания.

В левой нижней части экрана выводятся должные значения ФЖЕЛ и ПОС для 
данного пациента (если были введены данные пациента).

В тесте ФЖЕЛ определение начала форсированного выдоха осуществляется 
по методу “обратной экстраполяции” (back extrapolation).

Если дыхательные маневры были выполнены неправильно, или пациент не 
успел провести все маневры за 30 секунд, то вместо результатов теста на экране 
спирографа появится сообщение: “НЕПРАВИЛЬНЫЙ МАНЕВР”. В этом случае 
нажмите кнопку “ПОВТОР” и выполните тест ФЖЕЛ повторно.

После окончания форсированного выдоха пациент должен положить датчик 
спирографа на стол, снять зажим с носа и отдохнуть.

Если результаты первой попытки по какой-либо причине Вас не устраивают, 
то для повторения маневра нажмите кнопку “ПОВТОР”.

Внимание: В момент нажатия кнопки “ПОВТОР” (до появления на экране осей 
графика дыхания) датчик спирографа должен лежать на столе. 
Пациент не должен держать мундштук во рту, так как в этот момент 
датчик спирографа калибруется на нулевой поток.

После нажатия кнопки “ПОВТОР” тест форсированного выдоха начнется 
сначала, и после повторения всех дыхательных маневров Вы получите на экране 
спирографа результаты второй попытки теста. При помощи кнопок ” -4” Вы 
можете поочередно просматривать результаты первой и второй попытки. Если ни 
одна из попыток не подходит Вам, то можно опять нажать кнопку “ПОВТОР” и 
провести еще одну попытку (количество попыток должно быть не больше 10).

Если Вы получили устраивающий Вас результат с первой попытки, то нажмите 
кнопку “ВВОД”. При этом эти результаты будут запомнены, и спирограф перейдет к 
следующему тесту или, если включенных тестов больше нет, то к просмотру 
результатов тестирования данного пациента (см. ниже).

Если Вы получили устраивающий Вас результат не с первой попытки, то при 
просмотре результатов попыток нажмите кнопку “ВВОД”, когда на экране 
спирографа отображаются результаты выбранной Вами попытки и после этого 
спирограф перейдет к следующему тесту или, если включенных тестов больше нет, 
то к просмотру результатов тестирования данного пациента.

5.2.3.5. Тест “МАКСИМАЛЬНАЯ ВЕНТИЛЯЦИЯ ЛЕГКИХ (МВЛ)”.
При входе в тест измерения максимальной вентиляции легких на экране 

спирографа появится график следующего вида:

ЪШ  м о и п т о р ^  .«. гз, 32
..ваш зкспврт в медицинской диагностике!
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Внимание: В момент входа в тест (до появления на экране осей графика 
дыхания) датчик спирографа должен лежать на столе. Пациент 
не должен держать мундштук во рту, так как в этот момент датчик 
спирографа калибруется на нулевой поток.

После появления этого графика предложите пациенту надеть на нос зажим, 
взять в рот мундштук датчика спирографа и провести серию вдохов - выдохов с 
максимально возможной глубиной и частотой в течение 15 секунд. Время 
отсчитывается автоматически с начала маневра. Общая продолжительность теста 
МВЛ в спирографе -  15 секунд. По окончании этого времени в нижней части экрана 
спирографа появятся результаты теста МВЛ:

ПШИЕНТ N 1 Т = 23 "С  0 1 .0 5 .0 2
МЙКСНМЯПЬНЙЯ ВЕНТИЛЯЦИЯ ЛЕГКИХ 

6 П

1 3 :2 0

6 п МВП=75.32 П/ИИН 
й 0 м в л = 4 .1 5  П ЧЯмвл=18.15/ИИН

После окончания теста, и появления на экране спирографа результатов 
измерений пациент должен положить датчик спирографа на стол, снять с носа 
зажим и отдохнуть.

Внимание: Следите за состоянием пациента - после этого теста возможно 
головокружение

Повторение теста максимальной вентиляции легких не предусмотрено.
После завершения теста нажмите кнопку “ВВОД”. При этом эти результаты 

будут запомнены, и спирограф перейдет к просмотру результатов тестирования 
данного пациента (см. ниже).

монитор'
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Этот режим предназначен для изучения влияния ингаляционных проб на 
показатели форсированного выдоха и предоставляет возможность проведения 
нескольких попыток форсированного выдоха с возможностью сравнения результатов 
последующих попыток с результатами первой попытки. Количество попыток не 
должно превышать 10. Использование ингаляционных проб позволяет получить 
важную дополнительную информацию о течении заболевания.

Внимание: При плохой воспроизводимости маневров форсированного выдоха 
у испытуемого проводить ингаляционные пробы нецелесообразно.

Для проведения ингаляционных проб при задании объема обследования (в 
меню “РЕЖИМ РАБОТЫ”) необходимо включить режим “ИНГАЛЯЦИОННЫЕ 
ПРОБЫ” и “ТЕСТ ФЖЕЛ” (при этом тест ЖЕЛ включится автоматически). В этом 
режиме тесты ЖЕЛ и ФЖЕЛ проводятся, как было описано в п.п. 5.2.3.3, 5.2.3.4, но 
после завершения первого тестирования необходимо обязательно записать 
результат в базу данных спирографа, нажав кнопку “ЗАПИСЬ”. В базе данных 
результаты этого тестирования будут обозначены -  “ИП1”. У каждого пациента при 
проведении ингаляционных проб обязательно должен быть задан номер, отличный 
от номеров других пациентов.

Первый записанный в память результат тестирования считается базовым (до 
введения лекарства) для данного пациента. При проведении каждого последующего 
теста спирограф ищет в памяти (в пределах текущей даты) базовый результат для 
пациента с данным номером. Если таковой результат имеется в памяти, то при 
выводе результатов теста ФЖЕЛ дополнительно выводится процент отклонения 
результатов текущей попытки от записанных в память базовых для данного 
пациента параметров и график базового выдоха:

5 . 2 . 3 . 6 .  Р е ж и м  “ И Н Г А Л Я Ц И О Н Н Ы Е  П Р О Б Ы ” .

ПАЦИЕНТ Ы 1 Т=23"С  0 1 .0 5 .0 2 1 3 :2 0
ПРОСМОТР РЕЗУПЬТАТОВ: ИНГ.ПРОБА

12(1/0 }«ЕП)П = 4 .8 9 - 3- ФИ{ЕЛ»П = 4 .0 0 - и
ОФВЬП = 4 .0 0 -1
ОФВ1/Н{ЕЛ=87.80 - 1 V.
ОФВПОС»П=0.Э5 -2 4

\ РОвыд>П = 1 .5 1 - 5 2  V.
1 1 1 > 1 , , , I I Г \ П Г . ч П / Г .  = 8 .7 4 - 8

1ЙП И0С25 = 7 .7 0  
И0С50 = 5 .7 0

- 5  ^
- 3

И0С75 = 2 .8 4 -2 1
С0С2575 = 4 .9 9 - и
ТПОС»С = 0 .1 3 + 31 ^
ТФ1«ЕП,С = 1 .7 7 + 52 ^

В промежутке времени между первой и второй попытками одного пациента Вы 
можете проводить обследование других пациентов, но у всех пациентов 
обязательно должны быть разные номера.

Результаты каждой попытки ингаляционных проб можно записать в память 
(базу данных) или напечатать аналогично результатам обычного теста ФЖЕЛ. При 
записи в базу данных эти попытки будут обозначаться -  “ИП2”, “ИПЗ” и так далее. 
При просмотре результатов ингаляционных проб отображаются только результаты и 
график теста ФЖЕЛ (результаты теста ЖЕЛ не сохраняются).

МОНИТОР
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В просмотр результатов тестирования спирограф переходит при завершении 
обследования данного пациента, то есть завершения последнего из всех 
включенных Вами тестов. При этом во второй строке экрана спирографа появится 
сообщение “ПРОСМОТР РЕЗУЛЬТАТОВ:”, наименование теста и результаты 
измерений по данному тесту с графиком выполнения маневра.

При помощи кнопок Вы можете просматривать результаты
тестирования данного пациента по всем проведенным тестам.

После просмотра Вы можете:
• записать результаты тестирования в базу данных спирографа, нажав кнопку 

“ЗАПИСЬ”:
• напечатать результаты тестирования на принтере, нажав кнопку “ПЕЧАТЬ”;
• вернуться в основное меню с потерей результатов тестирования, нажав 

кнопку “ВЫХ”.

Запись результатов в базу данных:
Если Вы после просмотра результатов тестирования нажмете кнопку 

“ЗАПИСЬ”, то результаты тестирования данного пациента будут записаны в базу 
данных спирографа. При этом в первой строке экрана спирографа появится 
сообщение “ЗАПИСАНО”. Записанные результаты будут храниться в 
энергонезависимой памяти спирографа, и Вы можете впоследствии посмотреть или 
напечатать их, как описано в пункте 4.4.4 настоящего руководства.

В базу данных спирографа можно записать от 25 до 50 обследований (в 
зависимости от их объема). Если база данных заполнена полностью, то при попытке 
записи в первой строке экрана спирографа появится сообщение “НЕТ ПАМЯТИ”.

После записи результатов в память спирограф останется в режиме просмотра 
результатов тестирования, и Вы можете продолжить просмотр результатов, вывести 
их на печать или вернуться в основное меню, нажав кнопку “ВЫХ”.

Вывод результатов на печать:
Если Вы после просмотра результатов тестирования нажмете кнопку 

“ПЕЧАТЬ”, то результаты тестирования данного пациента будут напечатаны на 
принтере. Перед нажатием этой кнопки проверьте, подсоединен ли принтер к 
спирографу, включен ли он, и есть ли в нем бумага.

На печать будут выведены:
• данные о пациенте (№, возраст, вес, рост, пол);
• дата и время обследования;
• измеренные и рассчитанные значения показателей по тесту ФЖЕЛ, как в 

абсолютных значениях, так и в процентах от должных величин, если были 
введены данные пациента;

• оценка степени отклонения от нормы каждого показателя, если были 
введены данные пациента;

• графики процедур вдоха-выдоха: “поток-объем”, “поток-время” или “объем- 
время” (задается в пункте “НАСТРОЙКИ” основного меню);

• заключение по результатам обследования по тестам ЖЕЛ и ФЖЕЛ, если 
печать закпючения разрешена в пункте “НАСТРОЙКИ” основного меню;

• измеренные и рассчитанные значения показателей и графики тестов 
минутного объема дыхания, максимальной вентиляции легких, теста ЖЕЛ.

Пример распечатки результатов тестирования пациента приведен ниже:

5 . 2 . 3 . 7 .  П р о с м о т р  р е з у л ь т а т о в  т е с т и р о в а н и я .
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РЕЗУЛЬТАТЫ СПИРОМЕТРИИ СПМ-01

ПАЦИЕНТ Н 1 ®И0:
ПОЯ: И РМГГ:185 СМ. ВЕС: 60 КГ. 
НАИМЕНОВАНИЕ «ПАКТ. ДОЯШ. И ВОЗРАСТ: 27 ЯЕТ 30.10.2002 12:53 

КОММЕНТАРИЙ
ЖЕЯ(Я) 6.04 5.88 102 НОРМА
ШКЕЯ(Л) 6.14 5.73 107 НОРМА
ОФВКЛ) 4.71 4.74 99 НОРНАРОфвыдохаСЛ) 3.19
РО̂ доха(Л) 2.27
ООШ05(Я) 3.26
0ФВ1ХЖЕЛ 78.12 81.20 96 НОРМА
ПиС(Л/С) 11.71 10.42 112 НОРМА
М0С25(Я/С) 7.25 9.53 76 УСЛОВНАЯ НОРМАМиСЬ0(Л/С) 4.13 6.66 61 ОЧЕНЬ ЛЕГКОЕ СНИЖЕНИЕ
М0С75(Л/С) 2.21 3.03 72 НОРМА
С0С25-75(ЯЛ;) 4.01 5.48 73 УСЛОВНАЯ НОРМА
ОФВПОС(Я) 0.57
ОФВПиСхШКЕЛ 9.40
ТТ10С(С) 0.08
ТШЕЯ(С) 2.89
ПРЕДВАРИТЕЛЬНОЕ ЗАКЛИНЕНИЕ: 
УСЛОВНАЯ НОРМА.
ЖЕЛ в норме. ИС БП=2.00

ГРАФИК ЖЕЛ

00=0.66 Я 
ЧД=22/МИН 
М0Д=14.73Я/МИН

ДОмвп=4.40 Я 
ЧДмвл=38.57/МИН 
МВЛ=469.71Л/МИН

ЖЕЛ=6.04 Я ДО=0.30 Я 
РОвд=2.03 Л Евд=2.34 Я 
Р0выд=3.69 Я

ВРАЧ:

т МОНИТОР
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Эксплуатация спирографа должна производиться в соответствии с настоящим 
руководством, а также "Правилами техники безопасности при эксплуатации изделий 
медицинской техники в учреждениях здравоохранения", утвержденными 
Минздравом 27 августа 1984 г.

Спирограф относится к приборам класса защиты II тип BF по ГОСТ Р 50267.0- 
92 и ГОСТ Р 50267.25-94 и не требует защитного заземления.

5 . 3 .  М е р ы  б е з о п а с н о с т и  п р и  и с п о л ь з о в а н и и  с п и р о г р а ф а .

Внимание: В соответствии с требованиями к безопасности медицинских 
электрических систем (ГОСТ Р МЭК 601-1-1-96), располагайте 
принтер вне досягаемости пациента (на расстоянии не менее 1,5 м), 
так как принтер не является изделием медицинской техники.

ПРИ ЭКСПЛУАТАЦИИ СПИРОГРАФА ЗАПРЕЩАЕТСЯ:

Соединять и разъединять кабели при включенном спирографе и принтере; 
Прикасаться к штырям вилки сетевого шнура ранее, чем через 5 с после 
откпючения от сети;
Применять сетевой шнур питания с поврежденной изоляцией. 
Эксплуатировать спирограф в сырых помещениях;
Использовать неисправный прибор.

МОНИТОР Руководство по эксплуатации  о  у
спирографа СМП-21/01-“Р-Д". Ред. 2.3. '
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6. ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБСЛУЖИВАНИЕ.

6.1. Очистка и дезинфекция.

Для очистки корпуса основного блока спирографа, датчика спирографа и 
принтера используйте ткань, смоченную водой с добавлением неабразивных 
моющих средств. Для чистки экрана спирографа используйте сухую мягкую ткань.

Для дезинфекции (по ОСТ 42-21-2-85) используйте 3% раствор перекиси 
водорода с добавлением 0,5% моющего средства типа “Лотос”, “Астра” или 
аналогичные. Допускается применение других дезинфицирующих средств 
разрешенных Минздравом.

При очистке и дезинфекции датчика воздушного потока спирографа 
отсоедините его от ручки; нажмите на две защелки и аккуратно снимите его.

Дезинфицировать основной блок спирографа и принтер рекомендуется только 
тогда, когда это необходимо в соответствии с практикой, принятой в вашем 
медицинском учреждении.

После очистки и дезинфекции проверьте целостность корпуса и кабелей 
спирографа.

Внимание. Все работы по очистке и дезинфекции производите при отключенном 
от сети спирографе и принтере.
При чистке и дезинфекции спирографа избегайте попадания 
жидкостей в отверстия ручки датчика спирографа, в разъемы и 
внутрь корпуса спирографа и принтера.

6.2. Поверка.

Поверка спирографа производится ведомственными метрологическими 
органами один раз в год при эксплуатации и хранении в соответствии с “Методикой 
поверки спирографа микропроцессорного портативного СМП-21/01-“Р-Д”.

Примечание. “Методика поверки спирографа микропроцессорного портативного 
СМП-21/01-“Р-Д” высылается предприятием изготовителем по 
запросу.

МОНИТОР
...баш эксперт в медицинской диагностике'.
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7. ВОЗМОЖНЫЕ ПРОБЛЕМЫ И СПОСОБЫ ИХ УСТРАНЕНИЯ.

Внешнее проявление 
неисправности Вероятная причина Способ устранения

Спирограф не включает
ся

1. Неисправен сетевой 
шнур питания или он 
плохо соединен с 
основным блоком 
спирографа.

2. Перегорел предохра
нитель в основном 
блоке спирографа

Проверьте сетевой шнур и 
надежность его соединения 
со спирографом и розеткой 
питания.

Заменить предохранитель в 
ремонтной организации.

Недостоверные 
таты измерений.

резуль- 1. Не была проведена 
калибровка спирогра
фа.

2. Датчик спирографа 
неправильно измеря
ет температуру воз
духа.

3. Недостаточная герме
тичность соединения 
датчика воздушного 
потока с ручкой.

4. Датчик воздушного 
потока загрязнен.

Проведите
спирографа
шприцом.

калибровку
3-литровым

Исключите влияние нагре
вательных приборов и 
прямых солнечных лучей на 
датчик спирографа.

Проверьте правильность 
соединения датчика
воздушного потока с ручкой 
и правильность установки 
резиновых втулок.

Проверьте чистоту датчика 
воздушного потока,
отсоедините его, вымойте и 
просушите.________________

Кривая дыхания пациен
та резко уходит вверх 
или вниз при правильном 
дыхании пациента______

1. В датчике воздушного 
потока накопилась 
влага.

Отсоедините датчик воз
душного потока, очистите 
его, вымойте и просушите.

Результаты тестирова
ния не выводятся на при
нтер

1. Принтер не включен 
или не соединен со 
спирографом.

2. В принтере закончи
лись чернила или 
бумага.

Проверьте включен ли 
принтер и надежно ли он 
соединен со спирографом.

Проверьте наличие
заправленного картриджа в 
принтере и наличие бумаги.

Если устранить причины появления проблем не удалось, то обратитесь в 
ремонтную организацию или на предприятие изготовитель:

344068, г. Ростов-на-Дону, ул. Краснокурсантская 104А, НПП Монитор 
Тел. (863) 243-61-11, 243-63-77, 231-04-01.
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Спирограф и все его составные части должны храниться в упаковке 
предприятия изготовителя на скпадах поставщика или потребителя при температуре 
от 5 до 40°С и относительной влажности не более 80% на стеллажах не более, чем в 
2 ряда. Воздух в помещении не должен содержать примесей, вызывающих 
коррозию.

8 .  Х Р А Н Е Н И Е .

9. ТРАНСПОРТИРОВАНИЕ.

Спирограф должен транспортироваться в упаковке предприятия изготовителя 
при температуре от минус 20 до плюс 40°С и относительной влажности не более 
80%.

Оберегайте спирограф от воздействия вибрационных и ударных нагрузок при 
транспортировании.

После транспортирования спирографа в условиях отрицательных температур 
необходимо выдержать его не менее 12 часов в нормальных климатических 
условиях перед использованием.

10. УТИЛИЗАЦИЯ.

Утилизации подлежит весь прибор.

Ш МОНПТОР
..ваш энспврт в медицинской диагностике!
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11. ГАРАНТИИ ИЗГОТОВИТЕЛЯ.

• Изготовитель гарантирует соответствие спирографа требованиям 
технических условий при соблюдении потребителем условий эксплуатации, 
транспортирования и хранения, установленных настоящим руководством и 
отсутствии механических повреждений.

• Гарантийный срок эксплуатации -  18 мес. со дня ввода спирографа в 
эксплуатацию. Гарантийный срок хранения -  6 мес. со дня изготовления.

• В течение гарантийного срока предприятие-изготовитель безвозмездно 
ремонтирует или заменяет спирограф или его части.

• По вопросам гарантийного ремонта спирографа обращайтесь в ремонтную 
организацию или на предприятие изготовитель:

344068, г. Ростов-на-Дону, ул. Краснокурсантская 104А, НПП Монитор
Тел. (863) 243-61-11, 243-63-77, 231-04-01.

• Гарантию на принтер “Hewlett Packard” предоставляет производитель 
принтера. По вопросам гарантийного и послегарантийного ремонта и обслуживания 
принтера обращайтесь в ближайшие сервисные центры производителя принтера.

12. СВИДЕТЕЛЬСТВО О ПРИЕМКЕ.

Спирограф микропроцессорный портативный СМП-21/01-“Р-Д”

зав.№______________________

соответствует техническим условиям ТУ 9441-004-24149103-2003 и признан годным 

для эксплуатации.

Дата выпуска

Подпись лица, 
ответственного 
за приемку

13. СВЕДЕНИЯ О НАЛИЧИИ ДРАГОЦЕННЫХ МЕТАЛЛОВ.

Спирограф микропроцессорный портативный СМП-21/01-“Р-Д” содержит 
следующие драгоценные металлы:

Золото - 1,2308 г.

Серебро - 4,5834 г.

Палладий - 0,0923 г.
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